NAKLICOVANI ZRNi

V soucasné dobé ndm zacdind chovnd sezona a tak mé napadlo, Ze bych se mohl podélit o svou
mnohaletou  zkuSenost s naklicovanim  zrni, které je vtéto dobé velmi aktualni.
Méame sice spoustu pripravkl obsahujicich vitaminy, nicméné tento ptirodni zdroj je mnoina
to nejlepsi co muzZeme podat. Vidyt naklicené zrni je zdrojem bilkovin, tuk(, vitaminG C, E
a skupiny B, taky mnoha mineralnich latek. Pri kliceni se ¢ast Skrobu méni na jednoduché cukry.
Zaroven se vytvari rada enzym(, které maji pozitivni vliv na travici procesy. Prosté je to velmi vhodna
pfirodni bomba co mlze velmi pomoci nasim chovanclim po zimnim obdobi pred hnizdénim.
U naklicovani je velmi dllezité eliminovat moznost vzniku plisni, které mdze mit fatalni nasledky.
Proto predkladam sv(iij osvédceny zplsob. Ja naklicuji jecmen, popfipadé psenici.

Potreby:

hypermangan, kbelik na rozpousténi hypermanganu, dalsi 3 stejné kbeliky o velikosti asi 6 litrG (Do
dvou z nich jsem do dna vyvrtal mnozstvi dér vrtackem o prdméru 2mm a vytvoril imitaci cedniku.),
kousek laté asi 4 cm vysokého

Postup:

Ve kbeliku si asi v 5 | vody rozpustim 1-2 Supinky hypermanganu (ne vice). Hypermangan perfektné
zamezi rozvoji plisni.




Kbelik s vyvrtanymi otvory naplnim do 2/3 zrnim a vloZzim do druhého kbeliku bez otvor( ve dné. Zrni
zaliji vodou s rozpusténym hypermanganem tak, aby hladina vody byla jeSté asi 5 cm nad zrnim
a necham pres noc bobtnat. Ja toto délam ve sklepé, kde mam teplotu asi 15 °C.
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Druhy den kbelik se zrnim vytahnu, necham vytéci vodu a presypu do druhého dérovaného kbeliku,
ten nasledné vsunu do nedérovaného kbeliku, kam jsem na dno dtive poloZil kousek laté asi 4 cm
vysokého, aby prebyte¢nd voda mohla vykapat.




Dalsi den presypu naklicované zrni do druhého kbeliku s vyvrtanymi otvory, ten zasunu do kbeliku
bez otvor( a zaliji opét vodou, ve které jsem znovu rozpustil hypermangan. Tentokrat necham zrni
zalité pouze 1-2 minuty.

-
@O SHOTONREDMI 7 _» Mol
OO 'AIQUAD CAMERA E

Kbelik se zrnim vytdhnu, necham vytéci vodu a vlozim do nedérovaného kbeliku, kam jsem na dno
drive polozil kousek laté. Timto zplsobem postupuji az do okamZziku, kdyZ zrni pousti kofinky. U mne
trva doba, nez pusti kofinky, asi 3-4 dny. Je to zavislé na teploté.

V tuto chvili asi tfetinu zkrmim a se zbytkem postupuji jako dosud. Nasledné béhem dalSich 2 dnli
zkrmim zbytek a jedu nanovo. Pokud si pticichnete, je nakliCované zrni vyrazné citit po Cerstvé
nastrouhanych okurkach. Je to znameni, Ze zrni neni zaplisnéné.

Mila Stehlik



